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Tennis King Academy - Newsletter April 2026

Liebe Tennisfamilie, liebe Mitglieder,

Der April wird heil3! Bei uns steht der Countdown zur Sommersaison an, und wir
haben spannende Neuigkeiten, Erfolge und wichtige Termine fiir Euch. Macht Euch
bereit fir die Tennissaison 2026!

Sommer-Start ab dem 20. April
Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren: Ab dem 20. April starten wir offiziell in
die Freiluft-Saison!

Hinweis: Das Training in der Halle findet letztmalig am 19. April statt. Nutzt die
letzten Wochen, um in der Halle an eurer Technik zu feilen!

Jetzt anmelden fiir das Tennis Training
Die Anmeldung fiir das Tennis Training ist ab heute moglich!

Sichert Euch rechtzeitig einen Platz in unseren Trainingsgruppen fir die kommende
Saison. Ob Anfanger, Fortgeschrittene oder Leistungssportler — wir haben das
passende Angebot flr jedes Alter und Niveau.

Einfach eine E-Mail an: info@tennisking.de
Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen!

April Turnierplan -U12 / U14

Fur unsere jungen Talente stehen in den kommenden Monat, April folgende Turniere
auf dem Plan: Wir wiinschen Euch einen erfolgreichen Start in den Tennis-Frihling!
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Herzlichen Gliickwunsch, Livia Macan!
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Livia hat sich beim letzten Turnier eindrucksvoll durchgesetzt und den 1.
Platz errungen. Wir sind unglaublich stolz auf deine Leistung, deinen Kampfgeist und
deine faire Spielweise. Tolle Arbeit, Livia! Weiter so!

Trainingstipp: Mehr Spin am Ball
Mochtet |hr Euren Gegner mit mehr Sicherheit und Topspin aus der Ecke drangen?

Hier ein einfacher Tipp fur mehr Spin:

1. Schlagerhaltung: Greift den Schlager etwas lockerer (nicht verkrampft) und
neigt das Schlagerblatt im Treffmoment leicht nach unten.

2. Bewegung: Fuhrt den Schlager von unten nach oben. Stellt Euch vor, Ihr wollt
mit der Saite "Haare von der Ruckseite des Balls waschen".

Ubt das Gefuhl zunachst mit der Vorhand an der Bande — der Ball sollte sich im
Trefferpunkt schnell um die eigene Achse drehen.

Tennis Quote des Monats,
,Du kannst Erfolg nicht messen, wenn du nie gescheitert bist”

Steffi Graf

Wichtige Termine im Uberblick:

e Ab sofort: Anmeldung fiir das Tennis Training unter info@tennisking.de
o Bis 19. April: Letzte Hallentrainingseinheiten
e Ab 20. April: Start der Sommersaison (AuBenplatze)
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