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Liebe Tennisfamilie, liebe Tennis Players,

Osterferien Tennis Camp - Riesiger Erfolg!

22 Spieler und 3 Trainer haben alles gegeben, was jeder Spieler braucht, um
erfolgreich in den Sommer zu starten.

Nachstes Camp in den Pfingstferien:

25. Mai bis 28. Mai
Anmeldung unter: info@tennisking.de

&

Pfingstferien_Camp
_2026.pdf

@ HITT - High Intensity Tennis Training fiir Erwachsene

Am Sonntag, 12. April, haben David & Milan das Training geleitet.
Alle 8 Teilnehmer haben gut mitgemacht — auch beim Konditionstraining (Kondi) war
jeder voll dabei. Toll von euch allen!


mailto:info@tennisking.de

¥ Wichtiger Hinweis fiir alle Jugendlichen
Bezirksmeisterschaft bei uns in Asperg!
Bitte ALLE anmelden unter:

WTB Bezirksmeisterschaften Jugend U11-U18 Sommer 2026 (Bezirk A)
@ Veranstalter: Bezirk A

@ Austragungsort: Asperg

© Meldeschluss: Sa, 25. April 2026

(Offen flir: WTB Bezirk A)

@ Tennis-Tipp des Monats
Die 3 wichtigsten Mehrwerte fiir den Sandplatz:

1. Technische Anpassungen
Lerne die entscheidenden Schlag- und Bewegungstechniken, die auf Sand den
Unterschied machen.

2. Taktische Meisterschaft
Entwickle siegreiche Strategien flr langere Ballwechsel und nutze die
Sandplatz-Eigenschaften zu deinem Vorteil.

3. Praktische Spieltipps
Erhalte konkrete Empfehlungen fir Ausristung, Platzpflege und mentale
Vorbereitung.

Tennis King Academy bringt euch das bei!

& Tennis-Quote des Monats

.Wer nicht verliert, kann sich nicht (iber Siege freuen. Also muss ich beides akzeptieren.”
— Rafael Nadal

Sportliche GriiBBe
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